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 چکیسُ

اؾتفبزُ  (CBTّبی زضهبى ضفتبضقٌبؾی )ای اظ تکٌیکثِ عَض ثطجؿتِ ،اقساهبت هسضؾِ هحَضزض  زض حبل حبضط، 

ّبیی ّب، ثحث( جْت ضفغ ًقبیم آىPPهثجت )قٌبؾی ثب ٍجَز اثطثركی آى، ثط ؾط پیكٌْبز کبضثطز ضٍاىقَز. هی

 (SB PPقٌبؾی هثجت هسضؾِ هحَض )اقساهبت ضٍاى قَز کِ ًتیجِاظ عطیق ثطضؾی هقبلات هكرم هی هغطح اؾت.

اًس. ًتبیج ًوبیبًگط ایي اؾت کِ  ثٌسی قسُهقبلات ثطاؾبؼ اّساف اقساهبت زؾتِثبقس. ( هیثْعیؿتیضفبُ ٍ آؾبیف )

کوجَز ثِ زلیل  زٌّس؛ اهب گیطی ثْجَز هیّبی هثجت ٍ کیفیت ظًسگی ضا ثِ ًحَ چكنهحَض ذهلتاقساهبت هسضؾِ 

ّب ثؿٌسُ کطز. زض قؿوت ّبی هسضؾِ هحَض زض هقیبؾی ثعضگ ثب ایي یبفتِتَاى جْت اجطای ثطًبهًِوی اعلاػبت 

 ًتبیج پیكٌْبزاتی جْت تحقیقبت آتی اضائِ قسُ اؾت.

 ّب، ثْعیؿتیؾی هثجت، اقساهبت هسضؾِ هحَض، ؾلاهت ضٍاى کَزک، تَاًبییقٌبّب: ضٍاىکلیس ٍاغُ

 مقدمه -1

-ضا زض هساضؼ قکل زازُ اؾت. زض ؾبل قیَزی هجتٌی ثط قَاّس زض عَل ظهبى اًتربة ٍ زضذَاؾت ضطٍضت قیَُ

ّس ٍجَز زاضز. ضٍقی ضاؾتب ثب قیَُ هجتٌی ثط قَاای جْت اؾتفبزُ اظ زضهبى ضفتبض قٌبؾی ّنّبی اذیط، توبیل فعآیٌسُ

ثبقس؛ ثبقس: ایي ضٍـ ثب ؾجک زضهبى هتٌبؾت هیقَز اظ چٌسیي جْت هتفبٍت هیکِ ثطای ایي هٌظَض اؾتفبزُ هی

تَاًس قطایظ ضٍـ زضهبى ثطاؾبؼ ػولکطزـ، کِ هیّب ٍ افطاز کبًَى تَجِ ثبقٌس. ّب، گطٍُهوکي اؾت توبهی زؾتِ

ط تؼسا افطاز تحت اظ ًظثبقس. فطآیٌسّبی زضهبى ي ایي قطایظ قَز، هتفبٍت هیؾلاهت ضٍاى ضا فطاّن کٌس یب هبًغ تأهی

-ثطٍظ هیّبیی اظ ذَز کٌٌس کِ ًكبًِّبی زضهبى ثط ضٍی افطازی توطکع هیثبقس، ثطذی اظ ضٍـزضهبى هتفبٍت هی

کَزکبى ضا زض  زیگط، نطف ًظط اظ ٍضؼیت ثیوبضی توبهیکِ ثطذی  ، زض حبلیّبی هجتٌی ثط تكریم(زٌّس ) ضٍـ

-ثیوبضی یب ضطایت ذغط ضا زض ًظط هی ّب ػلائنّبی فطاگیط( ٍ ثطذی زیگط اظ ضٍـزٌّس )ضٍـکبًَى تَجِ قطاض هی

ّبیی ّبی  گعیٌكی(. زض آذط، زضٍى یک چْبضچَة کیفی یکؿبى ًیع زض اقسام اًتربة قسُ تفبٍت)ضٍـ گیطًس

ای ضا زض هَضز کبضثطز فؼلی ّوطاُ قَاّس هطثَعِ، ؾَالات ٍیػُ ٍجَز زاضز. ٍجَز ایي اذتلافبت زض قیَُ فؼلی، ثِ



آٍضز. ؾَال انلی ایي هقبلِ اًس، ثِ زًجبل هیضیعی قسُّب ثط آى اؾبؼ پبیِچٌیي هسل کؿطی ثٌیبزی کِ آىقیَز ٍ ّن

لَگیطی اظ آى، ثط ایي اؾت کِ اگط ثب اؾتفبزُ اظ یک عطح ًؿجتبً جسیس کِ ثِ ٍؾیلِ آى، ثِ جبی زضهبى کوجَز ٍ یب ج

ضٍی تَاًبیی جؿوبًی هتوطکع قَین آیب ثبفت فؼلی اقساهبت هسضؾِ هحَض کیفیت ظًسگی کَزکبى ٍ ًَجَاًبى ضا 

ثٌبثطایي زض ایي هقبلِ اقساهبت هسضؾِ هحَض فؼلی ضا هطٍض کطزُ ٍ قَاّس لاظم ثطای اجطای  ثیكتط ثْجَز ًرَاّس زاز؟

-ّب )اؾتؼسازّب( ضا ثطضؾی کطزُیکطزی جبیگعیي هجتٌی ثط یک هسل تَاًبییقٌبؾی هثجت ثِ ػٌَاى ضٍاقساهبت ضٍاى

زّس. زض ازاهِ قٌبؾی هثجت زلایل اؾتفبزُ اظ ایي ضٍیکطز ضا ثطای ایي گطٍُ هربعجیي ًكبى هیتكطیح ضٍاى این.

ؼلی زض ایي ظهیٌِ، ّبی فای اظ یبفتِقٌبؾی هثجت زض هساضؼ، ثِ ّوطاُ ذلانِتؼطیف هفبّین ثبلیٌی ٍ گؿتطزُ ضٍاى

 آٍضزُ قسُ اؾت.

  ی اقدامبت مدرسه محورپیطینه -2

زّس. ثطاؾبؼ ًظط قؼجِ اضائِ هیقٌبؾی جْت زضهبى ثطاؾبؼ ًكبًِ قبذم ضاٌّوب( یک CBTزضهبى ضفتبض قٌبؾی )

جْت ای اظ اقساهبت زضهبًی ضفتبضقٌبؾی ّبی فؼلی ثِ عَض فعآیٌسُثْساقت هساضؼ ؾبظهبى ثْساقت جْبًی، زضهبى

الوللی چٌیي هَؾؿِ ثیيّن قَز.هؼبلجِ پبتَلَغی یب جلَگیطی اظ اثتلا ثِ آى زض کَزکبى ٍ ًَجَاًبى، اؾتفبزُ هی

( پیكٌْبز کطزُ اؾت کِ هساضؼ ثبیس هحیغی ضا جْت زضهبى قطایظ کَزکی ًظیط NICEؾلاهت ٍ هطاقجت ثطتط )

ای ٍجَز زاضز اهب زض ّب قَاّس هتٌَع ٍ گؿتطزُضٍـثب ٍجَز ایي کِ ثطای ایي اضغطاة ٍ ذجبلت فطاّن ًوبیٌس. 

ّبی زضهبًی پیكیي ثطای اضغطاة هطٍض ؾیؿتوبتیک اقساهبت هسضؾِ هحَض ٍ ثطًبهِاجطا کوجَزّبیی ٍجَز زاضز. 

ثبقٌس. اثطثركی زضهبى ضفتبضقٌبؾی ثطای کَزکبى ّب هجتٌی ثط زضهبى ضفتبضقٌبؾی هی% ایي ثطًبه75ِزّس کِ ًكبى هی

ٍضُ ثؼس اظ زضهبى زض هقبیؿِ ثب % هربعجیي زض ز95ؾد زضهبًی هثجت ثطزًس، پبي ٍؾبل کِ اظ اضغطاة ضًج هیکن ؾ

ّبی پیكگیطی ثطای اضغطاة زض ایي گطٍُ هربعجیي ًكبى ثطضؾی ثطًبهِ % فْطؾت زاٍعلجبى ضا ثِ زًجبل زاضز. 7/16

ایي هْن اؾت کِ ایي  ثَزُ اؾت. 37/1تب  11/0ّب ثیي یط آىاًس ٍ هیعاى تأثّبی فؼلی هؤثط ثَزُزّس کِ ثیكتط ثطًبهِهی

ثبقٌس، اًجبم اقساهبت ذبل کسام گطٍُ هربعجیي ضا هَضز ّب ثطای توبهی اّساف  ٍ یب کسام ّسف هؤثط هیثطًبهِ

 زٌّس؟تَجِ ٍیػُ قطاض هی

ای کِ ؾغَح اًس ثِ گًَِزاقتِاثطثركی ذَثی آهَظاى گطٍُ ّسف قٌبؾی ثطای زاًفضفتبض زضهبى هٌترت ّبیثطًبهِ 

 Calearی اًس. ثطضؾی ؾیؿتوبتیک پیكگیطاًِثبلاتطی اظ قطایظ ؾلاهت ضٍاى هبًٌس ثْجَز افؿطزگی ضا زض پی زاقتِ



& Christensen ِ42ی هسضؾِ هحَض ثب ثطًبهِ 28ّبی افؿطزگی قبهل ّبی زضهبًی قجلی ثطای ًكبًٍِ ثطًبه 

ّب هیعاى تأثیط توبهی ثطًبهِ ّب اظ زضهبى ضفتبضقٌبؾی اؾتفبزُ قسُ اؾت.ػوستبً  زض آى ثبقس کِهی آظهبیف کٌتطل قسُ

ّبی گعیٌكی ٍ فطاگیط ثْتطیي ًتبیج ضا ثِ ثطًبهِزٌّس کِ ّبی اًتربثی ًكبى هیثبقس، اهب ثطًبهِهی 40/1تب  21/0ثیي 

ای زض پؽ آظهَى ٍ ًیع زض تفبٍت قبثل هلاحظِ فطاگیط ّبی ثطًبهِاًس. ثِ ّط حبل، ّیچ یک اظ ذطٍجیزًجبل زاقتِ

ّبیی قَز کِ تَتٌس هٌجط ثِ ضٍـزّس کِ اقساهبت فؼلی هیچٌیي ًتبیجی ًكبى هیزٌّس. آظهَى پیگیطی ًكبى ًوی

. اگط چٌیي ثبقس، فطآیٌسّبی زضهبًی فؼلی هوکي اؾت ثبقٌسثْتط اظ  اقساهبت هجتٌی ثط تكریم ٍ اقساهبت فطاگیط هی

ػلاٍُ ثط ایي،  گیطز.آهَظاى هسضؾِ ضا کِ زض هؼطو هكکلات ضٍاًی قطاض زاضًس، ًبزیسُ هیگی اظ زاًفثرف ثعض

زّس؛گطچِ ثطای ّبی افؿطزگی ًكبى هیثطضؾی زضهبى ضفتبضقٌبؾی زض اقساهبت هسضؾِ هحَض ثطای ًَجَاًبًی ثب ًكبًِ

ّبی افؿطزگی هكبّسُ ای زض ًكبًِیط قبثل هلاحظِاًس، تغیًَجَاًبًی کِ زٍضُ زضهبًی ذَز ضا ثِ عَض کبهل گصضاًسُ

کٌٌس کِ قَاّس هَجَز ثطای اثجبت هغطح هی Spence & Shortt .ثبقٌسقَز، اهب ایي تغییطات هبًسگبض ًویهی

زقت ػلوی ایي "ثبقٌس: اثطثركی ٍ کبضایی ضٍیکطز هسضؾِ هحَض فطاگیط جْت پیكگیطی اظ افؿطزگی کبفی ًوی

ثٌبثطایي ثطضؾی اقساهبتی کِ ثِ . "ثبقسگطفتي ًتیجِ زض هَضز اثطثركی ٍ کبضایی ضا هكکل هیهجبحث ضؼیف اؾت، 

ّبی ؾٌی اثطی هبًسگبض زاقتِ ثبقٌس، ی ٍؾیؼی اظ زٍضُقبى  ٍ تطجیحبً ثطای هحسٍزُّبی کلیسی اؾبؾیزلیل ٍیػگی

 ثبقس. هْن هی
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-ای ظًسگی کٌین کِ ثِ هجوَػِتَاًین ثِ گًَِزّس کِ هب هیًكبى هی"یک حطکت ًَ، قٌبؾی هثجت،  ثِ ػٌَاى ضٍاى

قٌبؾی هثجت زض هَضز هؼٌبی لحظبت قبزی ٍ غن، : ضٍاىSeligman. ثطاؾبؼ ًظط "ّب ثطؾینی ٍؾیؼی اظ قبزی

ّبیی ثبلیٌی ٍ ًظطیِ ّب. ّط زٍی ایي"ثبقسهیزاضًس، وب قزض کیفیت ظًسگی ًتبیجی کِ ثِ زًجبل زاضًس ٍ ًقكی کِ  

قَز ٍ ّبی هثجت ظًسگی ثِ عَض ػلوی اظ هفبّین تئَضی آى اؾتفبزُ هیثبقٌس، چَى ثطای تفْین جٌجِػلوی هی

ّبی هثجت، ّبی ضؾیسى ثِ قبزی، ثْعؾتی، ذهلتّبی هثجت اظ عطیق ضٍـیبثی ثِ جٌجِکبضثطزّبی آى جْت زؾت

-ضٍاى" س.ًقَاؾتفبزُ هیّب ٍ هؤؾؿبت اجتوبػی ظ هثجت ٍ هفیس، ؾیؿتنی ضٍاثّبی هطثَعِ ٍ تَؾؼِتؼْس زض فؼبلیت

ّب ؾِ ّسف ثطای قبز ظیؿتي تَأم ال، ظًسگی هغلَة ٍ ظًسگی هفیس ؾطٍکبض زاضز. ایيقٌبؾی هثجت ثب ظًسگی ایسُ

ی یب ضؼف ضا ثبقس کِ یک هسل ثیوبضقٌبؾی هیّب زض ضٍاىایي زیسگبُ زض هقبثل زیگط ضٍـ ."ثبقٌسثب ثْعیؿتی هی



ثِ یک  هٌحهطزضهبًی  ّبیقیَُ زض حبلی کِ، ّبی زضهبًی ایي چٌیي اؾتثطًس کِ اؾبؼ توبهی قیَُثِ کبض هی

 ثبقس.بضی ذبل هیهطو یب ثیو

ّب ضاٌّوبی تَاًبیی Martin Seligman & Christopher Petersonقٌبؾی، زض هقبثل هسل ثیوبضی زض ضٍاى

 ّبییضٍـزض ایي ضاٌّوب،  ّبآى  ّب ٍ اؾتؼسازّبی اًؿبى ًَقتٌس؛ضا زضهَضز تَاًبیی (CSVّبی قرهیتی )ٍ اؾتؼساز

ثٌسی ایي اهکبى عَل ػوط اضائِ کطزًس، ایي زؾتِّب زض گیطی آىّبی قرهیتی ٍ اًساظُجْت ثحث زض هَضز تَاًبیی

ؾی ثطٍز. هب ثط ایي ثبٍضین کِ قٌبؾی هجلؿی ٍ ػلَم ؾیبضا فطاّن کطز کِ زاًف اؾتؼساّبی اًؿبى فطاتط اظ ضٍاى

ًیبظ زاضین تب ثتَاًین  تَاى گؿتطـ زاز، اهب ثطای اًجبم ایي کبض، هب ثِ اثعاضّبی تجطثی ٍ  فکطیٍیػگی ذَة ضا هی

ّب ٍ اؾتؼسازّبی ضا کِ اًؿبى تَاًبیی "ّب ٍ اؾتؼسازّبی قرهیتی، ثٌبثطایي تَاًبیی اقساهبتی اضائِ ٍ اضظیبثی ًوبیین.

ّب ٍ اؾتؼسازّبی قرهیتی تلاقی حْت جبیگعیي ًوَزى . تَاًبیی"زّسّب ضا تَؾؼِ زّس، قطح هیآى قبزض اؾت

DSM  ًیؿت، ثلکِ آى ثطای تؼطیف کبضثطزّبیDSM ًَقتِ قسُ ٍ ضٍاى( قٌبؾی هثجتPP جبیگعیٌی ثطای هسل )

قٌبؾی هثجت ثِ عَض ت. ضٍاىتط ًبزیسُ گطفتِ قسُ اؾقٌبؾی اؾت کِ پیفثبقس ثلکِ جعیی اظ ضٍاىثیوبضی ًوی

چٌیي ایي تَاًبیی ضا زاضز کِ زض توبهی هربعجیي، کٌس ٍ ّنّبی ضٍاًی ضا فطاّن هیشاتی، اهکبى پیكگیطی اظ ثیوبضی

 ّب، ثْجَزّبیی ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس.ثسٍى زض ًظط گطفتي ٍضؼیت ؾلاهت ضٍاًی آى
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تَاًس ؾغح ّبی ثیكتط هیکٌس کِ تلاـِ هحَض ایي زیسگبُ ضا هغطح هیقٌبؾی هسضؾٍجَز هجبحثی زض هٌبثغ ضٍاى

قٌبؾی زضٍى هساضؼ ثط ایي ثبٍضًس کِ ضٍاى Kehale & Brayّبی ؾٌی ضا ثْجَز ثركس؛ ظًسگی ثؿیبضی اظ گطٍُ

یک  ایي کبفی ًیؿت کِ ثگَین"ؾبل گصقتِ اهَظـ تأثیط کوی ثط ثْجَز ضفتبضّب زاقتِ اؾت؛  50کبفی ًیؿت ٍ عی 

  ."قیَُ ثبیس نطفبً هجتٌی ثط ضٍـ ػلوی ثبقس زض حبلی کِ زض هَضز ّسف آى قیَُ غیط اظ پبتَلَغی اعلاػی ًساضین

قَز کِ زض حبل حبضط ثؿیبضی اظ کَزکبى ٍ ّبی هسضؾِ هحَض ثِ تفکطی هطثَط هیّبی فؼلی زضهبىػیت ضٍـ

س؛ ثطای  ثؿیبضی اظ کَزکبى هؼیبضّبی تكریم فؼلی  ضؾٌقبى اظ ًظط ثْعیؿتی ًویًَجَاًبى ثِ ثبلاتطیي پتبًؿیل

ضؾس ّبی فؼلی هجتٌی ثط ای هؼیبضّب ّؿتٌس. اظ عطف زیگط ثِ ًظط هیثبقٌس ٍ ایي زض حبلی اؾت کِ زضهبىهٌبؾت ًوی

ضا زض  ایي هؿئلِ ؾَالیقبزض ًیؿتٌس اظ کؿبًی کِ ؾغَح ثبلایی ثیوبضی ضا ًساضًس، پكتیجبًی ًوبیٌس. ّبی فؼلی کِ زضهبى

گعاضـ جسیس هٌتكط قسُ تَؾظ قٌبؾی زاضًس؟ کٌس کِ آیب ایي کَزکبى ًیبظ ثِ اقساهبت ضٍاىشّي تساػی هی



UNICEF  ّب کٌس. آىکكَض پیكطفتِ ثطضؾی هی 24ؾغح ظًسگی هغلَة )ثْعیؿتی( کَزکبى ٍ ًَجَاًبى ضا زض

هكبّسُ کطزًس کِ کَزکبى اًگلیؿی اظ ًظط کیفیت ؾغح ظًسگی )ثْعیؿتی( زض جبیگبُ قبًعزّن قطاض زاضًس ٍ زض 

، 11% کَزکبى 14ایي ثساى هؼٌبؾت کِ ، زض زٍؾَم پبییٌی جسٍل ضضبیت اظ ظًسگی قطاض زاقتٌس. 2009/ 2010ؾبل 

اًس. اعلاػبت ثسؾت آٍضزُ 6تیبظی کوتط اظ اه "Cantril Ladder"ای هطحلِ 11زض یک آظهَى ؾبلِ  15ٍ  13

 10ای کِ اظ ّط زّس کِ زض اًگلیؽ اذتلالات ضٍاًی زض توبهی گطٍّبی ؾٌی قیَع زاضز: ثِ گًَِثیكتط ًكبى هی

% کَزکبى زض ّط ؾٌی 20حسٍز "ثبقس؛ کَزک هجتلا ثِ یکی اظ اذتلالات ضٍاى هی 1ؾبل،  15تب  1کَزک ثب ؾي 

چٌیي عی زٍضُ . ّن"%  کَزکبى ایي هكکلات ضا ثطای ّویكِ زاضًس10زاضًس  ٍ حسٍز یک هكکل ؾلاهت ضٍاى 

ی کٌس کِ تَؾؼِچٌیي آهبضّبیی هب ضا هتَجِ هی یبثس.قیَع اذتلالات ضٍاًی افعایف هی گصض اظ کَزکی ثِ ًَجَاًی،

 ثبقٌس.آل هیّبیی ایسُهحیظ ؾغح ؾلاهت ضٍاى کَزک ضطٍضت زاضزٍ هساضؼ ثطای اقساهبت زضهبًی ٍ پیكگیطی

قٌبؾی هثجت زض قؿوت ازثیبت هَضَع ثب ثطضؾی هقبلات گعاضقی ٍ هطٍضی اعلاػبت اٍلیِ ضا زض هَضز اقساهبت ضٍاى

زض هساضؼ ضا ثِ نَضت ؾیؿتوبتیک ثطضؾی ٍ  CBTی هفَْم، اقساهبت ثِ هٌظَض اضائِآٍضین. زض هساضؼ ثسؾت هی

قٌبؾی هسضؾِ هحَض ثب تأکیس ٍاضح ثط آهَظـ کِ ی ثب هَضَػبت ضٍاىاین. هقبلاتتحلیل کطزُ metaثب ضٍـ 

اًس. گط چِ اعلاػبت اقساهبت زضهبًی اظ اًس اظ ثطضؾی هؿتثٌی قسُؾلاهت ضٍاى یب ثْعیؿتی ضا ًبزیسُ گطفتِ

لیت ؾپؽ هقبلات ثطاؾبؼ قبثاهب هقبلات اظ هجلات ؾطتبؾط جْبى گطفتِ قسًس.  ،اًسکكَضّبی پیكطفتِ ثسؾت آهسُ

 ٍ اػتجبضقبى جْت ثطضؾی اثطثركی اضظیبثی گطزیسًس.
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" ثبقس؛ ایي گطٍُ هربعجیي هیؾغح ظًسگی  اضتقبقٌبؾی هثجت هسضؾِ هحَض یک هفَْم پبیِ زض اقساهبت ضٍاى

. ثطضؾی اقساهبت "ثبقسّبی ضؾیسى ثِ قبزی ٍ ؾلاهت ضٍاى هیٍ تؿْیل  ضاُ تفْینهثجت،  قٌبؾیاّساف انلی ضٍاى

آل( ضا ی ػوَم اظ ثْعیؿتی )ظًسگی ایسُّبی هثجت زض هساضؼ قبزضًس تجطثِزّس کِ تجطثِهسضؾِ هحَض ًكبى هی

هسضؾِ ضا ثِ هثجت زٍضاى  ّبیٍ قبزی بًّتبیج حبنل اظ یک پػٍّف عَلی کِ اثطات هتقبثل تجطثِاضتقب زٌّس. 

هٌحٌی یک  تأثیط زٍ هتغیطگط ایي اؾت کِ تب پبیبى زٍضاى زثیطؾتبى بیبىکٌس، ًوػٌَاى اثؼبز ثْعیؿتی ثطضؾی هی

ضٍ ثِ ثبلا  هٌحٌی هبضپیچ ثطاؾبؼ  کبٌّسُ ثط زیگطی زاضز.کن ٍٍ ّط زٍ هتغیط تأثیطی  ثبقسهی ضٍ ثِ ثبلا هبضپیچ

ّبی هثجت زٍضاى هسضؾِ ثطای یک کَزک ظیطثٌبی قبزی آتی اٍ ضا کٌٌس کِ تجطثِهحققیي ایي ًظطیِ ضا هغطح هی



 ّبی هثجت زٍضاى هسضؾِ ضا زض پی زاقتِ ثبقس.تَاًس تجطثِزٌّس کِ زض ػَو قبزی ًیع هیّب تَضیح هیآىؾبظز. هی

آظازی ػول گطایی ٍاثؿتگی، قبیؿتگی ٍ ّبی هثجت زٍضاى هسضؾِ اظ ضفغ ًیبظّبی اٍلیِ ّوطأؾتب ثب تئَضی ًفؽتجطثِ

ضا  آهَظاى ثیبهَظز کِ ایي ؾِ ًیبظ اٍلیِّبیی ضا ثِ زاًفهسضؾِ تجطثِ"هحققیي ثط ایي ثبٍضًس کِ  .قًَسًتیجِ هی

هفَْم هبضپیچ ضٍ ثِ ثبلا  ."یبثسآهَظاى اضتقب هیثطآٍضزُ ًوبیٌس، ؾلاهت ضٍاى ٍ ثْعیؿتی )کیفیت ظًسگی( زاًف

عی زٍضاى  ثطذَضزاضی اظ یک جؿن ٍ شّي ؾبلن، َزکبى ٍ ًَجَاًبى کِاهیسثرف اؾت ثِ ٍیػُ ثطای گطٍُ ؾٌی ک

ی آًلایي تْیِ کطزًس کِ ایي قبى ضا اظ عطیق یک نفحِهحققیي اعلاػبت ثبقس.ثؿیبض هفیس هیّب ثطای آىضقس، 

آهبضی جبهؼِّبی ؾٌی هرتلف ضا اظ هساضؼ هتفبٍت ثطضؾی ًوبیٌس ٍ ثٌبثطایي یک زازکِ گطٍُّب هیاهکبى ضا ثِ آى

ایي ضٍـ  ثبقس.گیطی اظ یک هسضؾِ ذبل هوکي ًویٍؾیغ زض ؾغح اجتوبع زاقتِ ثبقٌس کِ ٌّگبم ًوًَِثؿیبض 

ثبقس ٍ تطی هیّب قبثل تؼوین ثِ جوؼیت گؿتطزُّبی آىکٌس کِ یبفتِآٍضی اعلاػبت اظ ایي اًسیكِ پكتیجبًی هیجوغ

اهب زض ایي هقبلِ زّس. ّبی هفیسی اضائِ هیبؾی هثجت ثعضگ هقیبؼ ًكبًِقٌّبی زضهبًی ضٍاىزض هَضز اثطثركی ثطًبهِ

-قٌبؾی هثجت، ثْعیؿتی کِ اغلت هتطازف ثب هفَْم قبزی اؾتفبزُ هیپَقبی ضٍاىّبی شاتی ّنای اظ ٍیػگیًوًَِ

هحققیي اظ هؼیبض زٌّس کِ اًجبم ایي کبض هوکي اؾت، گطچِ ّبی ایي هقبلِ ًكبى هیزّین؛ ٍ زازُقَز ضا اضائِ هی

 Seligmanاهب،  ثبقس.اًس کِ ضٍقی هكَْض ثطای اضظیبثی قبزی هیؾٌجف آظهبیكی هؼتجط ٍ هغوئٌی اؾتفبزُ کطزُ

ّبی کٌس کِ ؾِ ًَع ظًسگی ضا قبهل قَز: ظًسگی ثب ذَقیّبیی ٍضغ هیزض اضتجبط ثب تؼطیف قبزی هحسٍزیت

ثبقٌس ٍ ظًسگی هفیس ٍ ثِ عَض کبهل ؾطگطم کبضّبیكبى هیظٍزگصض، ظًسگی ذَة کِ هطزم هتَجِ ذَزقبى ّؿتٌس 

یبثی ثِ زض ًظط گطفتي چٌیي هفبّیوی زؾت کٌٌس.تط اظ ذَزقبى کبض ٍ تلاـ هیکِ افطاز زض ضاؾتبی اّسافی هْن

ض ؾبظز. اهب ثطضؾی ایي هفبّین زّبی قرهیتی افطاز هبًٌس ثْعیؿتی، هوکي ًویّبی ثبلاتط ضا، زض تؼییي ٍیػگیزقت

زٌّس ٍ  کِ چطا ثطذی اظ کَزکبى زض هَاضزی ذبل اظ ذَز هقبٍهت ًكبى هیظًسگی هربعجیي اهکبى زضک، ایي

ّبیی ثیي هفبّین قبزی، ثْعیؿتی ٍ تجطثِ پَقبًیثٌبثطایي آیب ٍجَز چٌیي ّن کٌس.ٌَّظ ًبضضبی ّؿتٌس،  ضا فطاّن هی

 قَز، جبی ثحث زاضز.کِ هبًغ آى هیکٌس یب ایيقٌبؾی هثجت کوک هیی هساضک قَْزی ضٍاىهثجت ثِ تَؾؼِ

قٌبؾی هثجتف ثب ّسف ثْجَز کیفیت ظًسگی جَاًبى، ثِ ػٌَاى ثركی اظ ثطًبهِ زضؾی پبؾد تؼطیف اقساهبت ضٍاى

هحَض آظاز ؾجت ثْجَز قطایظ ؾلاهت ضٍاى هبًٌس اؾتطؼ، اضغطاة قسُ ٍ اظ عطف زیگط افعایف ضفتبضّبیی ضا کِ 

ایي اثطات زض زذتطاى، زض هقبیؿِ ثب پؿطاى، ثِ ٍیػُ جْت  ضٍاى ضا ثِ زًجبل زاضًس، زض پی زاقتِ اؾت.اضتقبی ؾلاهت 



زلیلی ثطای ایي هَضَع شکط ًكسُ کبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة ٍ اضتقب تَاًبیی هسیطیت اؾتطؼ ثیكتط ًوبیبى ثَزًس. 

شکط ایي ًکتِ هْن اؾت کِ  طی جبی زاضز.زّس کِ ایي هَضَع ثطای تحقیقبت ثیكتاؾت، اهب چٌیي فقساًی ًكبى هی

-ّبی ضٍاىای هتكکل اظ تکٌیکقٌبؾی هثجت زض هساضؼ ایي قسض کِ فقظ ثركی اظ ثطًبهِایي هقبلِ اظ اقساهبت ضٍاى

-چٌیي ثبظؾبظی قٌبذتی هیکٌس. ایي اهط هؿتلعم ایجبز یک هجلِ اذتهبنی ٍ ّنقٌبؾی هثجت ثبقس، پكتیجبًی هی

جْت تؼییي  ثبقس.هی CBTثبقس ثلکِ یک اقساهی جبهغ زض چبضچَة قٌبؾی هثجت ًویضٍاىثبقس کِ هٌحهط ثِ 

ثبقٌس. ثِ ّویي زلیل، ّبی فؼلی قَز، ایي ًتبیج ذیلی هفیس ًویقٌبؾی هثجت ثبیس جبیگعیي ثطًبهِکِ آیب ضٍاىایي

 ّبی زیگط، هكکل اؾت.یب ثرفثبقس قٌبؾی هثجت ثطًبهِ هیکِ هغبیطت زض ًتبیج ثِ زلیل ثرف ضٍاىتكریم ایي

قٌبؾی هثجت زض قبلت یک ثطًبهِ جبهغ هتكکل اظ اقساهبت ػلیطغن ایي هَاضز، ایي ًتبیج زلالت ثط اؾتفبزُ اظ ضٍاى

 قٌبؾی هسضؾِ هحَض زاضًس.هرتلف زاضز کِ جبیگبّی ٍیػُ زض ضٍاى

ی اًجبم قسُ قب زازُ قَز زض هغبلؼِی آى کیفیت ظًسگی کَزکبى ٍ ًَجَاًبى اضتیک هکبًیعم هوکي کِ ثِ ٍؾیلِ

ًَجَاى جْت  1215ؾبلِ ضا ثط ضٍی  5اضائِ قسُ اؾت کِ پػٍّكی  Hunter & Csikszentmihalyiتَؾظ 

ّبیی کِ ًگطـ ًَجَاًبى زض هَضز هحیظ ّب زض ایي پػٍّفاًجبم زازًس، آى ّبثطضؾی تفبٍت هؼیبضّبی ثْعیؿتی آى

قبى اضتقب ّبی جصاة ثَزًس، کیفیت ظًسگیجَاًبى کِ زض هحیظ ثطضؾی کطزًس. ضا کٌٌسّب ضا کؿل ٍ یب جصة هیىآ

تفکط ی تَؾؼِثبقس ٍ اظ ّبی جصاة هییبفت. ایي هحققیي پیكٌْبز کطزًس کِ هحیظ هسضؾِ فطنتی ثطای تجطثِ

آهطیکب  ی زٍلتی هرتلف زض ایبلات هتحسُهسضؾِ 33یک ًوًَِ ثعضگ زض ایي پػٍّف اظ هثجت پكتیجبًی کطزًس. 

-تجطثِ زّسزّس. ایي ثطضؾی ًكبى هیای قبذم اظ هحیظ هساضؼ هطؾَم ضا ًوبیف هیثسؾت اهسُ اؾت کِ ًوًَِ

ثٌبثطایي هب زضیبفتین کِ هحیظ  کٌٌس.ّب ذهَنیبت هثجت هبًٌس ثْعیؿتی ایجبز هیآى ّبی هثجت پیبهسّبیی زاضًس کِ

کٌس، ثلکِ ثطای تطٍیج گی کَزکبى ٍ ًَجَاًبى فطاّن هیهسضؾِ ًِ تٌْب یک هکبى هٌبؾت ثطای اضتقبی ؾغح ظًس

کٌس کِ ثطای ثْجَز ؾغح ظًسگی ًَجَاًبى هْن اؾت، هبًٌس فطاّن کطزى قٌبؾی هثجت جَی هٌبؾت فطاّن هیضٍاى

قٌبؾی هثجت زض هساضؼ ثْجَز قطایظ ؾلاهت ضٍاى ضا ثِ زًجبل زاضز تطٍیج ضٍاىای جْت قکَفبیی اؾتؼسازّب. ػطنِ

هحسٍزیت ایي هغبلؼبت ایي اؾت  ثبقس.هبًسگبض هیظبّطاً زٌّس ایي ثْجَز گًَِ کِ ًتبیج ثلٌس هست ًكبى هیٍ آى 

ّبی هب، زض هَضز ثْجَز اًس ٍ ثٌبثطایي تؼوین یبفتِتط ثِ زؾت ًیبهسُّبی جَاىکِ ّیچ کسام اظ ایي اعلاػبت اظ ثچِ

ثِ ّط حبل قَاّس اقساهبت تط جبی قک زاضز. ؾٌی جَاى قٌبؾی هثجت، ثِ گطٍُؾغح ظًسگی زض اثط اقساهبت ضٍاى



 Pennی قَز، ثطًبهِّب اًجبم هیتط زثیطؾتبىّبی جَاىهكبثْی کِ زض حبل حبضط زض آهطیکب ثط ضٍی ثچِ

Resiliency ِی اهب، هغبلؼِثبقس. تط هیّبی جَاىاضتقبی ؾغح ظًسگی ثچKranzler, Parks & Gillham  

ّبی زاًكجَیبى زٍضُ لیؿبًؽ هتوطکع قسُ اؾت کِ کوکی جْت اثجبت اثطثركی ّب ٍ ضؼفکِ ثط ضٍی تَاًبیی

ی هْن زض هَضز ؾغح آهَظـ لاظم کٌس. ایي هقبلِ ثط یک یبفتِتط ًویّبی ؾٌی جَاىقٌبؾی هثجت ثطای گطٍُضٍاى

قسُ، اجطای ثطًبهِ هسضؾِ  ثطای اجطای اقساهبت زضهبًی تأکیس زاضز ٍ ایي کِ ثسٍى تحقیقبت ٍؾیغ اظ قجل  اًجبم

 ثبقس.پصیط هیهحَض ضا زض هقیبؼ ثعضگ کوتط اهکبى
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ػعت ًفؽ، گعاضی، اعلاػبت زیگط زض هَضز اقساهبت هسضؾِ هحَض قبهل ثطضؾی ؾغح ضضبیت اظ ظًسگی، ؾپبؼ

ّب ًیؿت ٍ تؼییي اثطات هتقبثل آىّب ّویكِ ضٍقي ثِ ّط حبل، اضتجبط ثیي ایي ٍیػگی ثبقس.اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ اهیس هی

ای اظ ایي ثبقس. هفَْم ضضبیت اظ ظًسگی ًوًَِّب( ثؿیبض هكکل هییبثی ثِ یک هجٌبی هؿتٌس ثطای آى)ٍ ثٌبثطایي زؾت

ی قَز ٍ آى ضا ثِ ػٌَاى یک ذهیهِهَاضز اؾت. ضضبیت اظ ظًسگی اغلت اظ عطیق تؼییي آضاهف شّي هكرم هی

ثبقٌس، اهب زض هَضز ضضبیت اظ ظًسگی ثِ گطچِ تؼبضیف ثْعیؿتی هثجت ثحث ثطاًگیع هی "کٌٌس.هجعا تؼییي ًوی

هجبحث ضضبیت اظ ظًسگی ثط ضٍی ثطضؾی چگًَِ ٍ چطا هطزم ػٌَاى یک ٍیػگی هْن تَافق ػوَهی ٍجَز زاضز. 

ٌَاى ثؼسی اظ ّسف اظ ظًسگی ضا ثِ ػ CVSثط ػکؽ . "گصضاًٌس، تأکیس زاضزّبی هثجت هیقبى ضا زض ضاُظًسگی

کٌس. قبیس ػسم ثجبت زض تؼطیف هفبّین زلیلی ثط ایي ثبقس کِ قجل اظ قطٍع اقساهبت هسضؾِ ثْعیؿتی تؼطیف هی

قٌبؾی هثجت زقیق تؼطیف قًَس تب اجطای چٌیي اقساهبتی هوکي هحَض زض هقیبؾی ثعضگ، ثبیس هفبّین تئَضی ضٍاى

 ,Huebner, Suldo، قسُ اؾتزُ اظ ظًسگی ثیكتط گؿتطثٌسی ضضبیت زض ثطذی زیگط اظ تحقیقبت زؾتِ قَز.

Smith & McKnight  ٍ اظ عطیق ثطضؾی کیفیت زضک قسُ اظ ظًسگی ٍ اظ ثطضؾی ایي ٍیػگی زض کَزکبى

یبثٌس کِ کیفیت زضک قسُ اظ ّب زض هیکٌٌس. آىّبی ثیكتطی ضا ثِ ضضبیت اظ ظًسگی اضبفِ هیًَجَاًبى، تجطثِ

فْوٌس کِ کیفیت زضک قسُ اظ چٌیي هیّب ّنآىثبقس. ل  قرهیتی، هحیغی ٍ فؼبلیتی هیظًسگی تحت تأثیط  ػَاه

چٌیي هغبلؼبتی ًوبیس. ی ثیي تأثیطات هحیغی ٍ هكکلات ضفتبضی زض ًَجَاًبى ٍ کَزکبى ضا هتؼبزل هیضاثغِظًسگی 

عَض ثبلقَُ تغیطاتی زض ًتبیج ایجبز تَاًس ثِ قٌبؾی هثجت هیکٌس کِ اقساهبت ضٍاىهکبًیؿن چٌس ثؼسی ضا  آقکبض هی

ای ّبی هسضؾِ هحَض زض هقیبؼ ثعضگ، چٌیي هکبًیؿوی قٌبذتِ قَز؛ ثِ گًَِلاظم اؾت قجل اظ قطٍع ثطًبهِ ًوبیس.



آهَظ زثیطؾتبًی، زاًف 597 ثب زض ًظط گطفتي ،ٍ ّوکبضاى Siddallکِ ثیكتط تحقیقبت فؼلی هتَجِ ایي هؿئلِ ّؿتٌس. 

ضا ثط گیطز نَضت هیؾبلاى ٍ هؼلویي کِ تَؾظ ٍالسیي، ّن هسضؾِزٍضاى  اجتوبػی ّبیحوبیتی فؼلی ٍ آت تأثیط

ای ّب قطح زازًس کِ ضضبیت کلی اظ ظًسگی قبذم ٍ ًكبًِآى حؽ کلی ضضبیت اظ ظًسگی ثطضؾی کطزًس.  ضٍی

اظ ظًسگی زض ایي گطٍُ ؾٌی  ّبی فطزی زض اضتجبط ثب ضضبیتثبقس ٍ  زضیبفتٌس کِ تفبٍتاظ ضقس هثجت ًَجَاًبى هی

ّبی اجتوبػی ثط ضٍی ضضبیت کلی حوبیت ًَع اظّب تأثیط ّط ثبقس. آىّبی حوبیت اجتوبػی هیًبقی اظ ّویي قیَُ

ّبی فطزی ثیي ایي ضا ثطاؾبؼ جٌؿیت ، ؾي، ًػاز ٍ ٍضؼیت اقتهبزی ٍ اجتوبػی حؿبة کطزًس. تفبٍتاظ ظًسگی 

قَز، ثؿتگی زاضز؛ سگی ثِ حوبیت اجتوبػی کِ اظ عطف ذبًَازُ اظ ًَجَاى هیّب ًكبى زاز کِ ضضبیت اظ ظًگطٍُ

تطیي اهتیبظ ضا ثسؾت ّبی ؾٌی ثبلای پؿطاى کنتط اهتیبظ ثبلاتطی کؿت کطزًس، زض حبلی کِ گطٍُّبی جَاىثچِ

 -آهَظٍاثظ زاًفگیطی ثیي ضؾبلاى ثطذَضزاضًس ٍ تفبٍت چكنآٍضزًس. زذتطاى ًؿجت ثِ پؿطاى ثیكتط اظ حوبیت ّن

ّب ضا ثِ ػٌَاى ثركی اظ ثبفت هسضؾِ زض ًظط گطفتٌس، اهب ّط چٌس هحققیي توبهی اًَاع حوبیت هؼلوی ٍجَز ًساقت.

ی ثْجَز هلاحظِهؼلن(  -آهَظشکط ایي ًکتِ هْن اؾت کِ ػبهلی کِ اًحهبضاً ثِ هسضؾِ اضتجبط زاضز )ضاثغِ زاًف

زّس ضضبیت ثیكتط اظ ثب ایي ٍجَز، قَاّسی ٍجَز زاضز کِ ًكبى هی ؾت.ضضبیت اظ ظًسگی ضا ثِ زًجبل ًساقتِ ا

هؼلن، ًظن  -آهَظآهَظاى، ضٍاثظ زاًفّبی زیگط هحیظ هسضؾِ قبهل ضٍاثظ هیبى فطزی زاًفظًسگی ثِ زضک جٌجِ

 Suldo, Thalji- Raitano, Hasemeyer, Gelley ثبقس.ٍ اًظجبط ٍ ّوکبضی ٍالسیي ثب هسضؾِ هطتجظ هی

& Hoy ِتطیي ّب زض ایي تحقیق هؼوَلبم زازًس. آىآهَظ زثیطؾتبًی اًجزاًف 461ی گؿتطزُ ضا ثط ضٍی یک هغبلؼ

 آهَظاى، ضٍاثظ گصاضًس، ضا ضٍاثظ ثیي فطزی زاًفاثؼبز هحیظ هسضؾِ، کِ ثط حؽ ضضبیت اظ ظًسگی تأثیط هی

چٌیي پی ثطزًس، کِ فقظ ثطای زذتطاى، ّب ّنتٌس. آىیبف هؼلن، ًظن ٍ اًظجبط ٍ ّوکبضی ٍالسیي ثب هساضؼ -آهَظزاًف

حؽ ضضبیت اظ  ثٌبثطایي زض هَضز ػَاهل هطثَط ثِ ثبقس.تؼبهل ٍالسیي ثب هساضؼ ثط حؽ ضضبیت اظ ظًسگی هؤثط هی

ّبی هثجت ضا زض تَاًس ٍیػگیقٌبؾی هثجت هیاذتلافبتی ٍجَز زاضز ٍ لصا هکبًیؿوی کِ ضٍاى ظًسگی زض ایي گطٍُ

ٍ  Siddallقبى زاضًس؛ ثطضضؾی ّط زٍ پػٍّف، ًقبط ضؼف ٍ قَتی زض ضٍـ اقتِ ثبقس، جبی ثحث زاضز.پی ز

ای کِ کیفیت ظًسگی ضا ثِ هؿبئلی ؾبظی تقبثلی هتوطکع قسُ اؾت ثِ گًَِّوکبضاى، ثط ضٍی هؼیبضّبی هتَاظى

ّب اظ عطف زیگط ثطضؾی آى ًیؿت.زّس، زضحبلی کِ زض ٍاقؼیت ایي چٌیي هحسٍز زض اضتجبط ثب هسضؾِ ضثظ هی

ّب ذیلی ی آهبضی آىقَز کِ جبهؼِگیطز کِ ایي اهط ؾجت هیآهَظاى ثب قطایظ تحهیلی ذبل ضا ًبزیسُ هیزاًف

ّبی ؾٌی ضا هؿتثٌی ًکطزُ اؾت. ّط زٍ هغبلؼِ ثط ٍ ّوکبضاى ّیچ کسام اظ گطٍُ Suldoی هغبلؼِ گؿتطزُ ًجبقس.



ّبی اًگیعقی ٍ ّوکبضاى قبهل عطح Suldoفطآیٌس یت )تؼهت( شاتی زاضًس، ضٍی گطٍُ هربعجیي ذَز حؿبؾ

ٍ ّوکبضاى زض ّط  Siddallتحقیق قَز. ثبقس کِ حؿبؾیت ثیكتط ًوًَِ )جبهؼِ آهبضی( ضا ؾجت هیپیكٌْبزی هی

قبهل ٍ ّوکبضاى ّط کلاؼ زضؼ  Suldoی گٌجبًس زض حبلی کِ زض هغبلؼِآهَظ ضا هیزاًف 28تب  15کلاؼ زضؼ 

 )پیطٍی اظ ًظط زیگطاى( قَز؛ ایي ثِ تٌْبیی احتوبل ًظطزّی تؼهجی ٍ ّوطًگی ثب جوبػتآهَظ هیزاًف 100تقطیجبً 

ثِ ّط حبل، ّط زٍ تحقیق هصکَض، هب ضا هتَجِ ًقف ّوکبضی ٍالسیي زّس.افعایف هیآهَظاى ّبی زاًفضا زض پبؾد

ثٌبثطایي ثطضؾی ایي هَضَع ضطٍضی اؾت کِ آیب اقساهبت         کٌٌس.زض ضؾیسى ثِ حؽ ضضبیت اظ ظًسگی هی

ؾبظ ّؿتٌس ٍ ثطای قٌبؾی هسضؾِ هحَض ثطای ّوِ ًیبظ اؾت یب ذیط؟ آیب ایي اقساهبت زض هَاضز ذبنی چبضُضٍاى

اؾتفبزُ اظ  Suldo, Savage & Mercer زّس؟ّب ثْجَز کؿغح ظًسگی ثِ عَض عجیؼی ضخ هیثركی اظ ثچِ

-زاًف 55ّبی ضفتبضی ذَة زض قٌبؾی هثجت ضا جْت ثْجَز ؾلاهت ضٍاى اظ عطیق اضتقبی ٍیػگیضٍاىاقساهبت 

گصضاًسًس ضا ثطضؾی کطزًس ٍ زضیبفتٌس کبّف قطایظ کٌتطلی اػوبل آهَظ زثیطؾتبًی کِ ًیوؿبل تحهیلی اٍل ضا هی

گطٍُ هَضز ثطضؾی هبًسگبض ثَز. ایي اثط زض  زّس.قسُ ثِ ایي گطٍُ ؾٌی، حؽ ضضبیت اظ ظًسگی ضا افعایف هی

ّبی زّس کِ چٌیي ثْجَزّبیی هوکي اؾت ًبقی اظ ؾبظگبضیهبًسگبضی ایي تأثیط زض ایي گطٍُ ؾٌی ًكبى هی

آیب ایي ؾٌبضیَ کِ ایي اقساهبت هبًٌس یک کبتبلیعٍض زض هؿیط  زٌّس.آهَظقی ٍ ضقسی ثبقس کِ زض ایي زٍضُ ضخ هی

ٌس، زضؾت اؾت؟ اگط چٌیي ثبقس، پؽ ضطٍضت اًجبم ایي اقساهبت زض هساضؼ کٌضقس کلی ثچِ زض هسضؾِ ػول هی

 ثبقس.ّب هیًیبظهٌس ثطضؾی ثیكتط هؿبئل هبلی ٍ ؾجک ٍ ؾٌگیي کطزى پیبهسّبیی ثؼسی آى

تَاًس ثْعیؿتی یک حؽ کلی اؾت ٍ هیثبقس اهیس اؾت. قٌبؾی هثجت کِ هتٌبؾت ثب ثْعیؿتی هیٍیػگی زیگط ضٍاى

ضا ثِ  Dispositional Hopeهقیبؼ  Van, Gravely & Rosethثِ جبی ؾبظگبضی هثجت اؾتفبزُ قَز. 

ّب آى کطزًس.کلی آى ضا ثط ضٍی ثْعیؿتی هغبلؼِ هی ػٌَاى هؼیبضی اظ ؾبظگبضی هثجت زض هساضؼ ثِ کبض ثطزًس ٍ اثط

عیؿتی ٍ ؾلاهت ضٍاى زض هساضؼ ثِ چبلف یبثی ثِ ثْپصیطی هسضؾِ هحَض ضا جْت زؾتاّویت اؾتقلال ٍ تؼلق

ّب اعلاػبت عَلی کَتبُ ی آىؾبظز. هغبلغّبی هسضؾِ ایي ضاثغِ ضا هتؼبزل هیآًْب ثط ایي ثبٍضًس کِ هكغلِکكیسًس. 

پصیطی ٍ ی ثیي اهیس )ثِ ػٌَاى ؾبظگبضی هثجت( ٍ تؼلق-ی آى ضاثغِقس. کِ ثِ ٍؾیلًَِجَاى ضا قبهل هی 283هست 

پصیطی( ٍ ؾبظگبضی هثجت یبفتٌس ٍ ؾبلاى )ثِ ػٌَاى تؼلقای ثیي حوبیت ّنّب ضاثغِآىا ثطضؾی کطزًس. اؾتقلال ض

-ّب ًكبى زاز کِ تؼلقثِ عَض ذلانِ ثطضؾی آىای ثیي اؾتقلال ػلوی، حوبیت هؼلن ٍ تؼْس گطزیسًس. هتَجِ ضاثغِ



ای ثبقس کِ ایي اضتجبط ضا تَاًس ٍؾیلِؾِ( هیپصیطی ٍ اؾتقلال ثب اهیس هطتجظ ّؿتٌس ٍ تؼْس ثِ کلاؼ زضؼ )هسض

ّب ثب ایي ؾي ٍ ؾبل اضائِ ّبیی ٍاضحی زض هَضز کبضکطز هساضؼ جْت ایجبز اهیس زض ثچِّب ایسُآى کٌس.ثطقطاض هی

ایي هغبلؼِ قبذم  تَاًس اهیس شاتی ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس.کطزًس کِ تؼْس اجتوبػی ٍ تحهیلی زض هحیظ هسضؾِ هی

ّبیی ثِ تٌْبیی ثطای هب زّس، اهب چٌیي زازُقٌبؾی هثجت زض هساضؼ اضائِ هیٌی زض هَضز ضطٍضت اجطای ضٍاىضٍق

قَز، اهب ثبظ هب ضا هتَجِ ایي کٌٌس کِ اهیس ایجبز قسُ ؾجت ثْجَز کیفیت ظًسگی هییک هسضک زقیق فطاّن ًوی

ثسٍى چٌیي زقتی زضک هفبّین ٍ تأثیط ایجبز  ثبقس.قٌبؾی هثجت ًبقم هیکٌس کِ تؼطیف هفبّین زض ضٍاىًکتِ هی

 ,Snyder, Lopezثبقس. ثطضؾی اًجبم قسُ تَؾظ قسُ ثط ضٍی ؾلاهت ضٍاى کَزکبى ٍ ًَاجَاًبى هكکل هی

Shorey, Rand & Feldman کٌس؛ ایي هحققیي هقبلات هطتجظ ثب ایجبز اهیس زض ایي هَضَع ضا تأییس هی

تفکط  "کٌٌس: ز اجطای اقساهبت اهیسٍاض کٌٌسُ زض هساضؼ ثحثی ضا هغطح هیهساضؼ ضا ثطضؾی کطزُ ٍ زض هَض

تَاًس ایي قٌبؼ هسضؾِ هیاهیسٍاض ضاٌّوبیی ثطای زٍضاى یبزگیطی ثَزُ ٍ قسضت یبزگیطی ضا تقَیت ًوبیس ٍ ضٍاى

ثب ایي کٌس. ؾتفبزُ هیایي هقبلِ، ثِ جبی ثیبى ػقبیس هحققیي اظ ثیبًی قسیساً احؿبؾی ا اهب ."زیسگبُ ضا تَؾؼِ زّس

تط ثركی هْن اظ ٍظبیف ثبقس، ایجبز اهیس پیفزٌّس کِ اؾبؼ ّط اقسام کیفی هیّب ایي ًکتِ ضا قطح هیٍجَز، اى

ثبقس ثلکِ گصاضزى ًبهی جسیس قٌبؼ هسضؾِ ثَز. ثٌبثطایي اًجبم چٌیي تحقیقبتی زض ایي ظهیٌِ ثحث جسیسی ًویضٍاى

 ثبقس.ٍجَز زاقتِ ٍ اکٌَى هؤثط هی ثط ضٍی هَضَػی اؾت کِ اظ پیف

 چه کبری ببید انجبم نداد و برای چه کسی؟ -7

زّس کِ زض هساضک قٌبؾی هثجت هسضؾِ هحَض  ًكبى هیّبی هربعت ذبل زض اقساهبت ضٍاىهٌبعق ٍ گطٍُ

هتفبٍتی ضا زض عَض کِ ثحث قس، ثطضؾی اذتلافبت جٌؿیتی اغلت ًتبیج ثؿیبض اثطثركی کوجَزّبیی ٍجَز زاضز. ّوبى

-آل( ضا ثطضؾی کطزًس، آىّبی هسیطیت ثْعیؿتی )ظًسگی ایساُاؾتفبزُ اظ ثطًبهِ Wong, Lau & Lee پی زاضًس.

هبُ  6ًَجَاى ثطضؾی کطزًس. گطٍُ هَضز ًظط ثِ هست  180ّب ثیكتط ثط ضٍی ػعت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ضا زض 

ّب زضیبفتٌس گًَِ اهَظقی ًسیسًس. آىٍُ قبّس )کٌتطل( ّیچّبی هْبضتی ضا تجطثِ کطزُ ٍ زض حبلی کِ گط-آهَظـ

ّبی هصکَض زض گطٍُ کِ ًِ تٌْب ػعت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ گطٍُ هَضز ًظط ثْجَز یبفتِ، ثلکْغی ایي زٍضُ، ذهیهِ

س. ثبقتط هیاهب، ایي افعایف ػعت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ زض گطٍُ زذتطاى قبثل هلاحظِکٌتطل کبّف یبفتِ اؾت. 

تط اظ پؿطاى ثِ عَض هیبًگیي زذتطاى ػعت ًفؿی کنزّس کِ ّبی جٌؿیتی ًكبى هیّب ثط ضٍی هغبیطتثطضؾی آى



ثط  ثبقٌس.ّبی اجتوبػی زازُ قسُ تَؾظ پؿطاى اغلت تٌبقم زاضز هثلاً ثِ قست احؿبؾی هیکِ جَاةزاضًس ٍ ایي

تَاًس اقساهی هؤثط ثطای افعایف ػعت ًفؽ ٍ ی هیاکٌٌس کِ چٌیي ثطًبهِّویي اؾبؼ، هحققیي چٌیي ثطزاقت هی

اًس کِ تؼساز پؿطاى گطٍُ کٌتطلی ثیكتط اظ ایي آهبض تَنیفی زض حبلی ثسؾت آهسُاػتوبز ثِ ًفؽ زض زذتطاى ثبقس. 

-هی یتجٌؿت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ هطثَط ثِ کبّف اهتیبظ ػع ای کِ هكرم ًیؿتثِ گًَِتؼساز زذتطاى ثَزُ ٍ

کٌٌس کِ عی ایي زٍضُ ثب گطٍُ چٌیي اػتطاف هیهحققیي ّن اًس.اهلی کِ زض ایي ثطًبهِ ًسیسُ گطفتِ قسُثبقس یب ػَ

کِ چطا اػتوبزی ضا زض پی زاقتِ اؾت ٍ تَضیحی ثطای ایياًس کِ ًَػی ثیّبی زاذلی زاقتِکٌتطل عی زضگیطی

ز حبنلِ زض احؿبؼ ػعت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ گطٍُ هَضز ًظط زض کل ثْتط اؾت، ًساضًس. ثٌبثطایي ًؿجت زازى ثْجَ

قبیس چٌیي تحقیقبتی ذَزقبى اقبضُ زاضًس ثِ ایي ًکتِ زاضًسکِ ثبقس. قٌبؾی هثجت هكکل هیفقظ ثِ اقساهبت ضٍاى

ای هجْن قٌبؾی هثجت هبًٌس قبزی ٍ ثْعیؿتی هوکي اؾت ثِ قیَُّبی انلی زض اقساهبت ضٍاىپطٍضـ ثطذی ٍیػگی

-ّب یک ّسف تکویلی هیًٌس ػعت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ضا ثْجَز ثركٌس ٍ ثٌبثطایي هسیطیت هْبضتّبیی هبٍیػگی

 ثبقس.

ی اًجبم قسُ هغبلؼِای اظ قَاّس هجْن ضا زض پی زاقتِ اؾت. ثِ عَض هكبثِ، ثطضؾی حؽ قسضقٌبؾی ًیع هجوَػِ

ثب ػٌَاى ثْتطیي  قٌبؾی هثجتضٍاى اقسامی اضتقبی حؽ قسضقٌبؾی ٍ کِ ثطًبهِ Owens & Pattersonتَؾظ 

ّب زض اًس، کِ  اظ آىؾبل زض ایي هغبلؼِ قطکت زاقتِ 11تب  5کَزک ثب ؾیي  62 کٌس.ضا ثب ّن هقبیؿِ هی ذَزقبى

ثبقٌس ٍ ذَز ثْتطقبى. افطاز گطٍُ کٌتطل قبى قسضقٌبؼ هیّب زض هقبثلهَضز زٍ هؿئلِ ؾَال گطزیس: چیعّبیی کِ آى

ًتبیج ًكبى زاز کِ اهتیبظ ػعت ًفؽ قبى ثَزًس. ّبی ضٍظهطُقطاض ًگطفت ٍ فقظ هكغَل فؼبلیت تحت ّیچ اقساهی

ّبی قسضقٌبؾی ثب اهتیبظ ػعت ًفؽ گطٍُ کٌتطل تفبٍتی ًساضز، اهب اهتیبظ ػعت ًفؽ ّبی گطٍُ تحت آهَظـثچِ

زٌّس کِ ٍالسیي ٍ قطح هیهحققیي  ّبی گطٍُ تحت آهَظـ ثْتطیي ذَزقبى ثبلاتط اظ زٍ گطٍُ زیگط ثَز.ثچِ

 ,Frohی فطضیِقوطًس. هؼلویي گبّی اٍقبت ثطاؾبؼ اعلاػبت تجطثی کن اضتقبی حؽ قسضقٌبؾی ضا هْن هی

Ozimkowski, Kashdan & Miller ّبی اضتقبی حؽ قسضقٌبؾی زض هقبیؿِ ثب زّس کِ چطا ثطًبهِقطح هی

ّبی اضتقبی حؽ قسضقٌبؾی هعایبی هحسٍزی ثطًبهِ" قٌبؾی هثجت اثطثركی ظیبزی ًساضًس.زیگط اقساهبت ضٍاى

ّبی اضتقبی حؽ قسضقٌبؾی  فطاتط اظ زاضًس، حتی زض قطایظ کٌتطل قسُ. ثٌبثطایي، زضک ایي ًکتِ کِ آیب ثطًبهِ

ّب ایي اؾت کِ افطاز ضطٍضت زاضز. تَضیح آى ثبقس ٍ ثطای کسام گطٍُ اظ هطزم هفیس ّؿتٌس،قطایظ کٌتطل قسُ هی



ٍ ثٌبثطایي  ًبهٌسّب آى ضا ؾقف احؿبؾبت هیاًس کِ آىکٌٌسُ زض ایي هغبلؼبت ثب تأثیط ثبلا ثِ جبیی ضؾیسُقطکت 

ّبیی کِ تأثیط هثجت کوی زاضًسف قسضقٌبؾی ضا ثِ ضوٌبً آى جبی کوی ثطای ثْجَز حؽ قسضقٌبؾی ٍجَز زاضز.

ّب زض ایي زٌّس. آىى ثْجَز ثیكتطی ضا اظ ذَز ًكبى هیؾبلاثطًس، ثٌبثطایي ًؿجت ثِ ّنای هثجت ثِ کبض هیػٌَاى تجطثِ

ّب ذَاؾتٌس ثبضی کؿی کَزک ٍ ًَجَاى ضا زض زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ تحت آهَظـ ثطضؾی کطزًس ٍ اظ آى 89پػٍّف 

اظ گطٍُ  ّب ثطای اضؾبل ًبهِ اؾن قرم هَضز ًظط کَزک ضا ًیع پطؾیسًس.ای ثٌَیؿٌس. اىگعاضًس، ًبهِکِ اظ اٍ ؾپبؼ

ّب هكبّسُ کطزًس کِ زض پؽ آظهَى افطاز ثب ٍیػگی هثجت تطل ذَاؾتِ قس زضثبضُ ضٍیسازّبی ضٍظهطُ ثٌَیؿٌس. آىکٌ

-ٍ ّن کن زض گطٍُ تحت آهَظـ اثط هثجت ٍ قسضقٌبؾی ثیكتطی ضا، زض هقبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل، اظ ذَز ًكبى زازًس

ی حؽ کٌٌسُهحققیي اثط هثجت ضا تٌظین چٌیي اضتقبی حؽ قسضقٌبؾی زض گطٍُ تحت آهَظـ هبًسگبض ثَز.

کٌٌسُ حؽ قسضقٌبؾی تحقیقبت ثیكتطی قسضقٌبؾی زض ًظط گطفتِ ٍ پیكٌْبز زازًس کِ زض هَضز زیگط ػَاهل تٌظین

ّب اثط هثجت ضا ثِ ثْعیؿتی )کیفیت ؾغح ظًسگی( ضثظ زازُ ٍ هغح کطزًس کِ ایي ثركی کلیسی ثطای آى اًجبم قَز.

ّبی ظهبًی هجٌب تؼییي زّس کِ هؼیبضّبی قسضقٌبؾی زض ثبظُضؾی اعلاػبت ایي هغبلؼِ ًكبى هیثط ثبقس.تحقیقبت هی

کِ ثطضؾی اٍلیِ اًجبم قَز، کِ ؾجت قسُ گطٍُ تحت آهَظـ اهتیبظ ثیكتطی ًؿجت ثِ گطٍُ اًس، قجل اظ آىقسُ

ت کِ اهتیبظات قسضقٌبؾی زض زّس. شکط ایي ًکتِ ًیع ضطٍضی اؾایي حؿبؾیت ًتبیج ضا ًكبى هی کٌتطل کؿت کٌس.

ی ّبی اًجبم قسُ زض فبنلِگیطیتط اظ اًساظُچْبضهیي ثبظُ ظهبًی ثطای گطٍُ تحت آهَظـ، ثِ ایي زلیل کِ کن

ّبی حؽ قسضقٌبؾی کٌٌسُزّس کِ ثحث ثطضؾی ثیكتط تؼسیلایي ًكبى هیاًس. اًس، شکط ًكسُظهبًی هجٌب ثَزُ

قٌبؾی کِ قسضقٌبؾی تٌْب ثؼسی اظ ضٍاىآیس ٍ ایيزلیل اثط هثجت ثبلای اٍلیِ پیف هیهكکلاتی زاضز. ٍ ؾَالاتی ًیع ثِ 

ّبی هرتلف  گیطز. ثٌبثطایي، ّطچٌس هساضک پبیِ اضتقبی کبهل ثطذی جٌیِتط تحت تأثیط قطاض هیهثجت اؾت کِ کن

زٌّس یكِ ایي ثْجَزّب ضا ًكبى ًویثیٌین کِ ٌَّظ هَاضزی ٍجَز زاضز کِ ّوزٌّس، هب هیقٌبؾی هثجت ضا ًكبى هیضٍاى

 اًس.ّب ًبزیسُ گطفتِ قسٍُ  ثطذی افطاز ذبل زض ایي ثطضؾی

 بحث و نتبیج -8

قٌبؾی هثجت زض قبلت اقساهبت هسضؾِ زّس، گط چِ قَاّسی هجٌی ثط اثطثركی ضٍاىثطضؾی هغبلؼبت قجلی ًكبى هی

ّب زض ًتبیج ثطذی اعلاػبت ز ثطذی تٌبقمّبی هثجت ٍجَز زاضز، اهب ٍجَهحَض جْت اضتقب ٍ آهَظـ ذهیهِ

زّس کِ قَاّس پبیِ جْت قطٍع اقساهبت هسضؾِ هحَض زض ؾغح گؿتطزُ زض آیٌسُ ًعزیک، ذبل اٍلیِ ًكبى هی



زٌّس کِ ثبیس قجل اظ اظ عطف زیگط ایي هغبلؼبت ثِ هب هَضَػبتی جْت تحقیقبت آتی ًكبى هی ثبقٌس.کبفی ًوی

ّبیی ضا ثطای قٌبؾی ٍ تؼبضیف هحسٍزیتٍاغُؾی هثجت زض هساضؼ ثطضؾی قًَس. قٌبگؿتطـ ؾغح کبضثطز ضٍاى

قٌبؾی هثجت ثب زٌّس، ثؿیبضی اظ انغلاحبت ضٍاىقٌبؾی هسضؾِ هحَض ًكبى هیثطضؾی اثطثركی اقساهبت ضٍاى

غلاحبت ٌَّظ ثِ ؾٌجی هَضز اؾتفبزُ ثطای اضظیبثی ایي انپَقبًی زاضًس. ثٌبثطایي هؼیبضّبی ضٍاىهفبّین هكبثِ ّن

اًس. تٌْب ثطاؾبؼ هؼیبضّبی هحسٍز ثِ یک انغلاح، ایجبز هجٌبی قَْزی هحکن ثطای عَض کبهل عطاحی ًكسُ

-ثبقس. فقساى قفبفیت زض هَضز ثطذی تؼبضیف ضٍاىقٌبؾی هثجت زض اقساهبت هسضؾِ هحَض هكکل هیگٌجبًسى ضٍاى

کِ  ثبقس،ّبی هثجت هیتؼطیف اجطایی )ػولی(، اظ ذهیهِ ی ثعضگتط، ایجبزقٌبؾی هثجت هوکي اؾت ًبقی اظ هؿئلِ

ی ؾغحی هفَْم ٍ قفبف اظ ّب ضا ثِ ٍؾیلِتَاى آىای کِ ًویثطذلاف اذتلالات ضٍاًی هبّیتی شٌّی زاضًس، ثِ گًَِ

گیطی اذتلالات ؾلاهت ضٍاى هبًٌس افؿطزگی ٍ ثِ ّویي زلیل، تؼطیف ٍ اًساظُگیطی کطز. اذتلالات  اًساظُ

زلیل زیگط ایي کوجَز قبیس شات ًؿجتبً هفَْهی  ثبقس.تط هیّبی هثجت، آؾبىاضغطاة، زض هقبیؿِ ثب ذهیهِ

ؾبظی اضظیبثی ٍ کویثبقس اهب اهکبى قٌبؾی ثبقس. ّط چٌس تئَضی ٌَّظ زض حبل ضقس هیّبی هثجت زض ضٍاىذهیهِ

 آى ثطای هب ٍجَز زاضز.

ی زّین ٍ هغبلْبت اًجبم قسُ زض ظهیٌِکَزک ثِ کل کَزکبى تؼوین هیقٌبؾی ّط چٌس ایي اعلاػبت ضا زض ضٍاى

قٌبؾی هثجت اضائِ آل(، ضضبیت اظ ظًسگی ٍ اهیس قَاّسی هجٌی ثط اثطثركی اقساهبت ضٍاىثْعیؿتی )ظًسگی ایسُ

ای اظ جِزٌّس، اهب پبؾد ثِ چٌسیي ؾَال ضطٍضت زاضز. هبًٌس آیب اهیس، ثسٍى زض ًظط گطفتي چبضچَة کیفی، جٌهی

-احؿبؼ ضضبیت اظ ظًسگی ثِ زلیل تجطثِکٌین کِ ثبقس یب ذیط؟ ػلاٍُ ثط ایي، هب هكبّسُ هیّبی زضهبًی هیتؼبهل

کٌس. یبثس، ثعضگتطیي ًقف ضا زض ایي ثبضُ ّوکبضی ٍالسیي ثب هسضؾِ ثبظی هیّبی هثجت زٍضاى هسضؾِ افعایف هی

ای هثجت ضا ؾیؿتوبتیک تؼبهل ثیي ٍالسیي ٍ هسضؾِ، اضتقبی ذهیهِثٌبثطایي، آیب ایي اهکبى ٍجَز زاضز کِ ػَاهل 

ّبیی غیط اظ هسضؾِ قٌبؾی هثجت هسضؾِ هحَض ضا زض هحیظاگط چٌیي ثبقس آیب ثبیس اقساهبت ضٍاىزض پی زاقتِ ثبقس؟ 

اًبى زضٍى قٌبؾی هثجت ضا ثطای اضتقبی ؾلاهت ضٍاى کَزکبى ٍ ًَجًَیع گؿتطـ زاز یب ثطػکؽ ثبیس ظیطثٌبی ضٍاى

زاًس، جؿتجَ گیطز ٍ کَزک ضا جعیی اظ ذبًَازُ ٍ جبهؼِ هیفطآیٌسی جبهغ کِ زیگط هؼیبضّبی کوی ضا زض ثط هی

 کطز؟



حؽ گبّی اٍقبت یبثین کِ زضهی ،کٌینثطضؾی هیبی هَجَز زض اعلاػبت ضا ٌّّگبهی کِ ثطذی هحسٍزیت  

ثط ایي اؾبؼ چٌیي حسؼ ظزُ یط کوی زاقتِ اؾت. تأث، قٌبؾی هثجتّبی ضٍاىؾبیط ذهیهِقسضقٌبؾی، زض هقبیؿِ ثب 

ی ثْجَز زاضًس، هربعجیٌی ّبی قسضقٌبؾی ثبیس ثط ضٍی کؿبًی اًجبم قًَس کِ ظطفیت ظیبزی ثطاقَز کِ آهَظـهی

اًس ؾغَح ثبلایی اظ احؿبؾبت هثجت ضا تجطثِ کطزُ ثَزُ ٍ لصا تط تحت آهَظـ قسضقٌبؾی قطاض گطفتِکِ پیف

ی هصکَض فقظ ثِ ثحثی پیطاهَى ایي کِ آیب هؿئلِثٌبثطایي  ّب تأثیط ظیبزی ًساقتِ اؾت.ّبی هصکَض ثط ضٍی آىآهَظـ

 "ؾقفی احؿبؾبتی"قٌبؾی هثجت ّبی ضٍاىقَز؟ ٍ آیب لاظم اؾت ثطای زیگط ٍیػگیحؽ قسضقٌبؾی هرتم هی

کِ ایي اثط  ط ثَز، هكبّسُ قسّبی قسضقٌبؾی هؤثّبیی کِ آهَظـػلاٍُ ثط ایي، ثطای آى)حس ًْبیی( هكرم کٌین؟ 

ٍ  قٌبؾی هثجت هبًٌس قبزی ؾبلن ّبی انلی ضٍاىثیي قسضقٌبؾی ٍ زیگط ٍیػگیثٌبثطایي آیب  هبًسگبضی ًساقتِ اؾت؛

یک قسُ ثطاؾبؼ جٌؿیت افطاز ػبت تفکزض اعلاٍجَز زاضز؟  تفبٍتی تئَضیّبچٌیي هکبًیؿن تأثیطگصاضی آىّن

قٌبؾی اغلت اٍقبت اظ اقساهبت ضٍاىّب، ًؿجت ثِ هطزاى، کِ ذبًنای قَز، ثِ گًَِّبی ثیكتطی هكبّسُ هیهغبیطت

اؾت کِ پبضاهتطّبی آى هسل چٌس ثؼسی یک اًس. تَضیح هوکي ثطای ایي هؿئلِ ثركی اظ ثطزُهثجت ؾَز ثیكتطی 

 علجس.ضا هی تحقیقبت ثیكطیاًجبم قٌبذتی ٍ .... زضک ایي هؿئلِ ظیؿتػجبضتٌس اظ هحیظ، غًتیک، ؾبذتبض اجتوبػی، 

عَض کِ شکط قس، ّوبىثبقس. قٌبؾی هثجت هسضؾِ هحَض ضطٍضی هیتط ٍ ثبلیٌی اقساهبت ضٍاىثطضؾی هفبّین گؿتطزُ

CVS  هکولDSM قٌبؾی هثجت کِ ضٍاى ثطضؾی کٌین ای ضاقیَُ ثبیسقس ًِ جبیگعیٌی ثطای آى، ثٌبثطایي هب ثبهی

-اًس کِ هجٌبی آىقٌبؾی هثجت فطو قسُاقساهبت ضٍاىثِ کبض ثطز.  )اذتلال ضٍاًی( ّبی ضؼفضا ثتَاى زض کٌبض هسل

ضؾس اگط فطو قَز کِ اقساهبتی ثب اثؼبز کبضی لَحبًِ ثِ ًظط هیثبقس ٍ ؾبزُثكطزٍؾتبًِ ٍ ضفتبضقٌبذتی هیّب اثؼبز 

ّبی تكریم ذبنی زض کِ آیب ًكبًِ ًکتِ ضطٍضی اؾت . ثطضؾی ایيکٌٌسهرتلف ثِ عَض کبهلاً هتفبٍت کبض هی

 زض ایي نَضت، قبیس  .ثبقٌسقٌبؾی هثجت زض ایي هَضز هؤثط ًویاضتجبط ثب ؾلاهت ضٍاى ٍجَز زاضز کِ اقساهبت ضٍاى

-اهکبى اجطای اقساهبت ضٍاى .تط ثبقسهٌبؾت قٌبؾی هثجت زض یک هسل ضؼفبًسى ضٍاىثحث گٌجثطای ایي هَاضز، 

ّبی بقس، قبیس اجطای ایي عطح ثطای گطٍُثهی قٌبؾی هثجت زض ؾغحی گؿتطزُ یک ثحث تکطاضی زض ایي هقبلِ

ّب، ثِ قٌبؾی هثجت ثِ توبهی ثچِی اقساهبت ضٍاىثِ ّط حبل، ثحثی هغطح اؾت کِ اضائِ ّب هفیس ًجبقس.ذبنی اظ ثچِ

ی اضائِ قًَس.ثب هفبّین ؾلاهت ضٍاى ثیكتط آقٌب هی ّبثچِچٌیي ٍ ّن کوک کطزُ ّباظ ثیي ثطزى ًقبط ضؼف آى

ّبی پبتَلَغیکی ضا کبّف تَاًس اظ عطیق پیكگیطی قیَع آؾیتّب زض هساضؼ هیقٌبؾی ثِ توبهی ثچِذسهبت ضٍاى



ّبی کلیٌیکی اٍلیِ ٍ ثؼسی ثطای افطاز تحت هكبٍضُ ای ثیي هطاقجتاظ عطف زیگط، زض قبلت یک ؾیؿتن هكبٍضُزّس. 

ٍ  کگیطی ٍ اضائِ اقساهبت آهَظقی ثطای گطٍُ هربعجیي کَزؾؼی زاضز ًكبى زّس کِ پیك ایي هقبلِاضائِ گطزز. 

هت ضٍاى قست زض هؼطو اذتلالات ؾلاثِ  ثِ زلیل فطآیٌس ثلَؽ، ّبٍُثبقس ظیطا ایي گطیثؿیبض ضطٍضی ه ًَجَاى

ثط ّویي اؾبؼ ایي گطٍُ  گصاضًس.تأثیط هیّب گیطی قرهیت آىثط ضٍی فطآیٌس قکل اذتلالاتایي کِ ؛قطاض زاضًس

ٌبؾی هثجت زضٍى یک قثطضؾی ضٍاىثطًس. قٌبؾی هثجت هیهربعجیي احتوبلاً ثیكتطیي ؾَز ضا اظ اجطای عطح ضٍاى

ی گصقتِ هَضز تَجِ قطاض گطفتِ اؾت، لصا ایي ػطنِ زاضای پیكیٌِ یی هسضؾِ هحَض زض ایي چْبض زِّجبهؼِ

اظ عطف زیگط زض ایي ظهیٌِ ثب  ّبی اذیط ایي ضًٍس قتبة گطفتِ اؾت.ثبقس ٍ فقظ زض ؾبلتحقیقبتی هحسٍزی هی

-جْت تحقیقبت آتی، یک ؾَال پیف هی کوجَز قَاّس ٍ هساضک هؿتسل هَاجْین. ثٌبثطایي، قیل اظ اضائِ پیكٌْبز

ّبی هسلقبزض اؾت   قٌبؾی هثجتضٍاىکسام  ."؟ّسف اظ اًجبم تحقیقبت آیٌسُ چیؿت؟ یب ثطای چِ ّسفی "آیس

تئَضی قَیی ثطای یک ضٍیکطز  قبلتقٌبؾی هثجت ضٍاىّبی فؼلی ضا ًكبى زّس؟ تثٌیبزی اضائِ کٌس کِ هحسٍزی

ثب تَجِ ثِ تكکیل یک هجٌبی اؾتسلالی ثطای زّس. ثٌبثطایي تحقیقبت آیٌسُ ثبیس چٌیي فطاگیط اضائِ هیپیكگیطاًِ ٍ ّن

عطح ًِ فقظ ثطای کن کطزى قطایظ ٍ اذتلالات هضط،  زّس،ثْجَز هیچْبضچَة اقساهبتی کِ ظًسگی ًَجَاًبى ضا 

قٌبؾی هثجت پیكٌْبز قسُ اؾت. ثبلاثطزى ذظ هجٌبی کلی قبزی ّوبى گًَِ کِ زض هقبلات قجلی ضٍاى ؛ اهب ثبقًَس

 قٌبؾی هثجتضٍاى هجٌبی هؿتسل ثطای یک ی اٍلزض ٍّلِ ای ثبقس کِتحقیقبت آتی ثِ گًَِقَز ثٌبثطایي، پیكٌْبز هی

قٌبؾی هثجت، ی پیكگیطی فطاگیط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍاىاضظـ اجطای یک ثطًبهِ ثِ زضک ثْتط ی زٍمٍ زض ٍّلِ ثٌب کٌٌس 

 کوک ًوبیٌس.


